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Jäsenkirje elokuu 2025

Hei jäsenemme! 
Mukavaa elokuuta! Yhdistyksen uusi toimintakausi on käynnistymässä ja tässä kirjeessä kerrotaankin, mitä kaikkea alueellamme tapahtuu syksyn aikana. Yhdistyksen säännöllinen kerhotoiminta jatkuu ja kerhotoimintaan ilmoittautuminen on auki. Ilmoittautumislinkki löytyy yhdistyksen kotisivuilta ilmoittautuminen kerhotoimintaan -sivulta Sivulta löydät myös muuta tärkeää lisätietoa kerhoista. HUOM! Kaikkiin kerhoihin tulee ilmoittautua uudelleen eli vanhana kerholaisena ei ole mahdollista jatkaa. Kerhopaikat täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. Kerhopaikat vahvistetaan viikon 34 aikana.
Osa tutuista liikuntakerhoista jatkuu syksyllä 2025 Vuolle-opistolla. Vuolle-opistolla jatkavia kerhoja ovat lasten ja nuorten- sekä aikuisten salibandykerhot ja tanssia, rytmiä ja liikunnan riemua soveltavan liikunnan ryhmä.  Alta löydät linkit Vuolle-opiston kerhojen ilmoittautumiseen.
Ilmoittautuminen Erityisen kiva salibandy lapset ja nuoret Raati -ryhmään
Ilmoittautuminen Erityisen kiva salibandy aikuiset Raati -ryhmään
Ilmoittautuminen Tanssia, rytmiä ja liikunnan riemua -soveltavan liikunnan ryhmä Vuolle -talo

Oketuen tapahtumia ja toimintaa – syyskausi 2025

· Oketuki Olkkari, 1x/kk klo 12.30–14.00 Kumppanuuskeskuksen Kahvilassa ti 23.9.2025, ti 28.10.2025, ke 12.11.2025 ja ti 9.12.2025.
· Marrasturnaus 14.11. Jatuli. Aikuisten salibandyturnaus liikuntakeskus Jatulissa. Yhteistyössä Vuolle- opisto ja liikuntapalvelut.
· Oulun Ilon päivä -messut 19.11. Ouluhalli. Oketuki mukana messuilla yhteistyössä Oulun seudun omaishoitajat ry:n kanssa.
· Taidenäyttely KumppisGalleriassa 4.-18.12.2025.
· Tukea, ohjausta ja neuvontaa puhelintunneilla! Katso ajat yhdistyksen tapahtumakalenterista: https://www.oketuki.fi/Tapahtumat/

Kumppaneidemme toimintaa syksy 2025
· Iloinen iltapäivä erityislapsiperheille 18.8.2025 klo 17-19, Vaaskelassa, Vaaskiventie 25. Tapahtuma on suunnattu erityislapsiperheille. Lue lisätietoja Iloinen iltapäivä -tapahtumasta. Järjestäjä Oulun seudun omaishoitajat ry.
· Back to Beach- soveltavan liikunnan tapahtuma ke 20.8. klo 9-18. Nallikari uimaranta. Tule kokeilemaan soveltavaa melontaa, golfia ja erilaisia piha– ja rantapelejä. Tapahtuma on kaikille avoin ja maksuton. Ryhmien ilmoittautuminen 11.8.-19.8.2025 osoitteessa: uusi.kuntapalvelut.fi/oulu. Toteutuksessa mukana: ODL Mieli luontoon -hanke, Paralympia,
SPR, Nuorten luonto ja liikuntapaja (LuLi) sekä Oulun kaupungin liikuntapalvelut. Lisätiedot p. 044 703 8062 / Tapani 



· Nuokkarit syksyllä 2024: Nuorten kerho (13–20- vuotiaat) Lämsänjärven leirikeskuksessa kerran kuussa tiistaisin 26.8.2025, 9.9.2025, 7.10.2025, 4.11.2025 ja 18.11.2025 klo 17.30–19.00. Seurakuntayhtymä ei järjestä kerholaisia varten henkilökohtaisia avustajia. Järjestäjä seurakunta. 

· Kehitysvammaisten aikuisten keskustelukerho Sofia seurakuntakeskus, 2krs. Iso seurakuntasali. klo 16.30–18.00, 15.9.2025, 29.9.2025, 13.10.2025, 27.10.2025, 10.11.2025, 24.11.2025. Järjestäjä seurakunta.

· Porinapiiri ikääntyville kehitysvammaisille Sofia seurakuntakeskus 2 krs., pieni seurakuntasali. Klo 13-14.30 16.9.2025, 30.9.2025, 14.10.2025, 28.10.2025, 11.11.2025, 25.11.2025. Järjestäjä seurakunta.

· Erityislasten elokuvakerho 9-11v 23.8.2025 klo 15–16 alkaen. Kerhossa tutustutaan elokuvaan tekemällä ja katsomalla elokuvia. Osallistujat pääsevät tekemään animaatioita sekä huimia elokuvailluusioita ja -trikkejä ja esiintymään halutessaan kameran edessä. Järjestäjä Valve elokuvakoulu. Lue lisätietoja kerhosta.


Löydä monia mukavia tapahtumia Oketuen kalenterista. Yhteistyökumppaneidemme tapahtumat löydät samalta sivulta Kumppanikalenterista.  Tutustu Oketuen tapahtumiin sekä Kumppanikalenteriimme.
Lisää toimintaa alueelta löydät Lähellä.fi -palvelusta 

Yhdistyksen kaikessa toiminnassa noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita. Lue lisää turvallisemman tilan periaatteiseista. Löydät ne myös kerhotiedotteesta.


Pohjois- Pohjanmaan Tukipiirin ja Kehitysvammaisten Tukiliiton toimintaa
· Kesäkisat 2025 järjestetään Pudasjärvellä 16.8.2025. Lisätietoja Kesäkisoista POPOKE ry kotisivuilla. Lisätietoja Sirpa Timonen-Nissi Pudasjärven Erkat ry, p. 040 577 3571, timonennissisirpa@gmail.com.
· Hetki-ryhmä: tarkoitettu Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella asuville vanhemmille, jotka kokevat lapsen haastavan käyttäytymisen kuormittavan. Ilmoittaudu Webropol-lomakkeella: link.webropol.com/s/Hetkiryhmapohde 25.8.2025 mennessä. Lisätietoja: www.tukiliitto.fi/hetki-ryhma/
· Koulutus- ja keskustelutilaisuus: Uusi vammaispalvelulaki ja sen vaikutukset arkeen ja palveluihin. Aika: keskiviikkona 27.8. klo 17.30–19.30. Paikka: Teams (verkkokoulutus) Ilmoittautuminen: Pohjois-Pohjanmaan alue, Anne Toppari: anne.toppari@gmail.com. Lapin alue, Merja Luiro: rovaniemenerityistuki@gmail.com.
· Kehitysvammaisten Tukiliiton toimintaa:
· Tukiliiton toimintakalenteriin on koottu tapahtumia ja toimintaa – käy kurkkaamassa!

Ajankohtaisia toimistolta 
Yhdistystyöntekijämme Jenni Warsellin työrupeama yhdistyksessä päättyy elokuussa hänen siirtyessään päätoimiseksi opiskelijaksi. Jennin jäädessä pois yhteydenotot ja tiedustelut jatkossa tapahtuvat yhdistyksen toiminnanjohtajan kautta. 
Yhdistyksen kotisivut löytyvät osoitteesta www.oketuki.fi. Löydät sieltä ajankohtaset tiedotteet, Oketuen kalenterin sekä kumppanikalenterin.


· Haluatko toimia vapaaehtoisena? Yhdistyksen kautta on mahdollista tehdä erilaisia vapaaehtoistehtäviä, mm. kerhoissa ja tapahtumissa. Ole yhteydessä. 😊 

Yhdistys on siirtynyt jäsenviestinnässään kokonaan sähköiseen tiedottamiseen. Muistathan pitää yhteystietosi ajan tasalla, jotta saat uuden kerhokalenterin ja ilmoittautumisohjeet ajoissa tiedoksi. Jos yhteystiedoissasi on korjattavaa, ole yhteydessä toimistollemme annemari.eskola@oketuki.fi. Kerhotiedotteen voi myös tulostaa yhdistyksen kotisivuilta tai noutaa Kumppanuuskeskuksesta.

Ajankohtaista yhdistyksen edunvalvonta –ja vaikuttamistyöstä

Edunvalvonta- asioissa voit olla yhteydessä toimikunnan puheenjohtajaan Maija Pelkoseen s-posti: maija.pelkonen49@gmail.com tai toiminnanjohtajaan.


Lahjoita! Oketuki ry juhlavuoden varainhankintakampanja – 60 vuotta yhdessä! 
[image: Kuva, joka sisältää kohteen Ihmisen kasvot, teksti, hymy, tyttö

Tekoälyllä luotu sisältö voi olla virheellistä.]Tänä vuonna juhlimme 60-vuotista matkaamme, ja haluamme tehdä sen tavalla, jolla on merkitystä! Käynnistimme juhlavuoden kunniaksi varainhankintakampanjan, jotta voimme jatkossakin tarjota kehitysvammaisille ja heidän perheilleen tukea, elämyksiä ja mahdollisuuksia.
Lahjoittamalla voit:
- Tukea kehitysvammaisten hyvinvointia ja osallisuutta
- Mahdollistaa perheille vertaistukea ja virkistystoimintaa
- Auttaa järjestämään harrastus- ja vapaa-ajan toimintaa

Jokainen lahjoitus – pieni tai suuri – on merkityksellinen. Oletko mukana? ❤️
👉 Lahjoita nyt! 
Tilinumero: FI33 1840 3000 0305 99
Saaja: Oulun seudun kehitysvammaisten tuki ry
Viesti: Lahjoitus
Rahankeräyslupa RA/2021/668

Löydät kotisivuiltamme erilaisia tapoja tukea toimintaamme, lue lisää vaikuttamismahdollisuuksista!




Toimistomme yhteystiedot ovat:
Annemari Eskola, toiminnanjohtaja. Puh. 040 163 2282, s-posti annemari.eskola@oketuki.fi
Sinikka Vuoti, puheenjohtaja. Puh 040 566 1090, s-posti sinikka.vuoti2@gmail.com

[image: Auringonkukka ääriviiva]Mukavaa loppukesää kaikille! 

Sinikka Vuoti
Annemari Eskola
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"Pienell teolla, suurta
tukea - auta tanaan!"

Lahjoita!
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