[image: ]   Oulun seudun kehitysvammaisten tuki ry 

Jäsenkirje lokakuu 2025

Hei jäsenemme! 
Syksy on jo pitkällä ja tässä jäsenkirjeessä tulee tuhti tietopaketti yhdistyksen ja sen kumppaneiden loppuvuoden toiminnasta aina joulujuhlaan saakka.
Kerhoissa on vielä muutamia vapaita paikkoja. Käy kurkkaamassa, löytyisikö sieltä vielä tälle syksylle uusi mukava harrastus. Kotisivuiltamme löytyy lisätietoa kerhoista ja ilmoittautumislinkin kautta saat tietoa vapaista kerhoistamme. Ilmoittautumislinkki löytyy yhdistyksen kotisivuilta ilmoittautuminen kerhotoimintaan -sivulta 
Jotta voimme toteuttaa toimintaamme ja antaa tukea ja neuvontaa jatkossakin, tarvitsemme teitä kaikkia. Tämän kirjeen lopussa on tietoa, kuinka voit osallistua toimintamme tukemiseen rahalahjoituksella. Tarvitsemme myös vapaaehtoisia - lähde rohkeasti mukaan toimintaamme. Tämän syksyn avoimia vapaaehtoispaikkoja mm. Olkkaritoiminnassa, messuilla, taidenäyttelyn kokoamisessa ja joulujuhlassa. Pääset mukaan olemalla yhteydessä toimistolle 

Oketuen tapahtumia ja toimintaa – syyskausi 2025

· Oketuki Olkkari, 1x/kk klo 12.30–14.00 Kumppanuuskeskuksen Kahvilassa ti 28.10.2025 (bingo), ke 12.11.2025 (jouluiset askartelut) ja ti 9.12.2025 (taidenäyttelykierros ja glögit).
· Marrasturnaus 14.11. Jatuli. Aikuisten salibandyturnaus liikuntakeskus Jatulissa. Yhteistyössä Vuolle- opisto ja liikuntapalvelut. Lisätietoja: https://fb.me/e/6OhDxYINo ja https://www.oketuki.fi/Tapahtumat/
· Yhdistyksen SYYSKOKOUS ma 17.11.2025 klo 18 Kumppanuuskeskuksella, Kansankatu 53. Syyskokouksen yhteydessä edunvalvontatoimintamme ajankohtaiskatsaus. Tule kuulolle! Kahvitarjoilu.
· Oulun Ilon päivä -messut 19.11. Ouluhalli. Oketuki mukana messuilla yhteistyössä Oulun seudun omaishoitajat ry:n kanssa.
· Kohti työelämää -teemailta 4.12.2025 klo 17-18.30. Paikka: Kumppanuuskeskus, Kansankatu 53, kahvila. Yhdistyksen edunvalvonta- ja vaikuttamistoimikunnan järjestämä keskusteluilta työllistymisen ja palkkatyön aiheista. 
· Taidenäyttely KumppisGalleriassa 4.-18.12.2025. Aiheena tänä vuonna on ”Hyvää vointia” https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/tuemme-yhdistyksia/teemaviikko/ Yhteinen näyttelykierros pe 5.12. klo 9-10.30. Tarjolla glögiä ja piparit!
· JOULUJUHLA pe 12.12. klo 17-19 Sofian seurakuntatalolla. Ilmoittautuminen avautuu 3.11. Linkki julkaistaan yhdistyksen kotisivuilla (https://www.oketuki.fi/Tapahtumat/) ja facebookissa. Yhteistyössä seurakunnan kehitysvammatyö.
· Tukea, ohjausta ja neuvontaa puhelintunneilla! Katso ajat yhdistyksen tapahtumakalenterista: https://www.oketuki.fi/Tapahtumat/




Kumppaneidemme toimintaa syksy 2025
· Seurakunnan Nuokkarit syksyllä 2025: Nuorten kerho (13–20- vuotiaat) Lämsänjärven leirikeskuksessa kerran kuussa tiistaisin 7.10, 4.11. ja 18.11. klo 17.30–19.00. Seurakuntayhtymä ei järjestä kerholaisia varten henkilökohtaisia avustajia. 

· Kehitysvammaisten aikuisten keskustelukerho Sofia seurakuntakeskus, 2krs. Iso seurakuntasali. klo 16.30–18.00, 13.10.2025, 27.10.2025, 10.11.2025, 24.11.2025. Järjestäjä seurakunta.

· Porinapiiri ikääntyville kehitysvammaisille Sofia seurakuntakeskus 2 krs., pieni seurakuntasali. Klo 13-14.30, 14.10.2025, 28.10.2025, 11.11.2025, 25.11.2025. Järjestäjä seurakunta.



Löydä monia mukavia tapahtumia Oketuen kalenterista. Yhteistyökumppaneidemme tapahtumat löydät samalta sivulta Kumppanikalenterista.  Tutustu Oketuen tapahtumiin sekä Kumppanikalenteriimme.
Lisää toimintaa alueelta löydät Lähellä.fi -palvelusta 

Yhdistyksen kaikessa toiminnassa noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita. Lue lisää turvallisemman tilan periaatteiseista. Löydät ne myös kerhotiedotteesta.


Kehitysvammaisten Tukiliiton toimintaa

· Hetki-ryhmä: tarkoitettu Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella asuville vanhemmille, jotka kokevat lapsen haastavan käyttäytymisen kuormittavan. Ilmoittaudu 17.10. mennessä Webropol-lomakkeella: https://link.webropol.com/s/hetkiryhmapohde. Lisätiedot: https://www.tukiliitto.fi/tapahtuma/alueellinen-hetki-ryhma-pohjois-pohjanmaan-hyvinvointialueen-pohde-vanhemille/
· Vertaistapaaminen Haukiputaalla 7.-9.11.2025: Harvinaiset oireyhtymät, geeni- ja kromosomimuutokset. Tapaaminen on osallistujille maksuton sisältäen yöpymisen, täysihoidon sekä ohjelman tapaamisen ajalta. Järjestää Harvinaiskeskus Norio. Lisätiedot: Vertaistapaaminen: Harvinaiset oireyhtymät, geeni- ja kromosomimuutokset, Haukipudas | Tukiliitto
· Kehitysvammaisten Tukiliiton toimintaa:
· Tukiliiton toimintakalenteriin on koottu tapahtumia ja toimintaa – käy kurkkaamassa!

Ajankohtaisia toimistolta 
Syyslomaviikolla 42 ei ole kerhoja tai muuta toimintaa. 
Yhdistyksen kotisivut löytyvät osoitteesta www.oketuki.fi. Löydät sieltä ajankohtaset tiedotteet, Oketuen kalenterin sekä kumppanikalenterin.

Yhdistys on siirtynyt jäsenviestinnässään kokonaan sähköiseen tiedottamiseen. Muistathan pitää yhteystietosi ajan tasalla, jotta saat uuden kerhokalenterin ja ilmoittautumisohjeet ajoissa tiedoksi. Jos yhteystiedoissasi on korjattavaa, ole yhteydessä toimistollemme annemari.eskola@oketuki.fi. Kerhotiedotteen voi myös tulostaa yhdistyksen kotisivuilta tai noutaa Kumppanuuskeskuksesta.

Ajankohtaista yhdistyksen edunvalvonta –ja vaikuttamistyöstä

Yhdistyksen SYYSKOKOUKSEN ma 17.11.2025 klo 18 yhteydessä edunvalvontatoimintamme ajankohtaiskatsaus. Edunvalvonta- asioissa voit olla yhteydessä toimikunnan puheenjohtajaan Maija Pelkoseen s-posti: maija.pelkonen49@gmail.com tai toiminnanjohtajaan.

______________________________________________________________________________________

Lahjoita! Oketuki ry juhlavuoden varainhankintakampanja – 60 vuotta yhdessä! 
[image: Kuva, joka sisältää kohteen Ihmisen kasvot, teksti, hymy, tyttö

Tekoälyllä luotu sisältö voi olla virheellistä.]Tänä vuonna juhlimme 60-vuotista matkaamme, ja haluamme tehdä sen tavalla, jolla on merkitystä! Käynnistimme juhlavuoden kunniaksi varainhankintakampanjan, jotta voimme jatkossakin tarjota kehitysvammaisille ja heidän perheilleen tukea, elämyksiä ja mahdollisuuksia.
Lahjoittamalla voit:
- Tukea kehitysvammaisten hyvinvointia ja osallisuutta
- Mahdollistaa perheille vertaistukea ja virkistystoimintaa
- Auttaa järjestämään harrastus- ja vapaa-ajan toimintaa

Jokainen lahjoitus – pieni tai suuri – on merkityksellinen. Oletko mukana? ❤️

👉 Lahjoita nyt! 
Tilinumero: FI33 1840 3000 0305 99
Saaja: Oulun seudun kehitysvammaisten tuki ry
Viesti: Lahjoitus
Rahankeräyslupa RA/2021/668

Löydät kotisivuiltamme erilaisia tapoja tukea toimintaamme, lue lisää vaikuttamismahdollisuuksista!





Toimistomme yhteystiedot ovat:
Annemari Eskola, toiminnanjohtaja. Puh. 040 163 2282, s-posti annemari.eskola@oketuki.fi
Sinikka Vuoti, puheenjohtaja. Puh 040 566 1090, s-posti sinikka.vuoti2@gmail.com

[image: Vaahteranlehti ääriviiva]Mukavaa syksyä kaikille! 

Sinikka Vuoti
Annemari Eskola
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"Pienell teolla, suurta
tukea - auta tanaan!"

Lahjoita!
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